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Postoperative Behandlungsrichtlinien in Zusammenarbeit mit Bitte ergsp,q — EU REG.O_KLI NIK
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel Schulter-Weg:vce'izum plbersenwelizersirane Gmen
Klinik far Unfall- und Handchirurgie, Orthopéadie, Euregio-Klinik Nordhorn Verwendep ser

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandeldem Arzt und Physiotherapeuten

Passiv: Gefiihrte Bewegungen ohne eigene Muskelkraft nur
durch Physiotherapeuten Selbststandige/aktive Bewegun

1. bis 3. Woche 4. bis 6. Woche 7. bis 11. Woche ab der 12. Woche

CPM

Abduktion/Adduktion 50°-0°-0°
seitwarts abspreizen/
R heranziehen :ﬁ;vsegxl:;gr::;i::h FREI FREI
15 (ABD/ADD) bzw. CPM
/]
. 0°-0°-80°
AuRen-/Innenrotation
.~ (ARO/IRO) Physiothorapeuten | FREI FREI
bzw. CPM
Extension/Flexion 0-0-50°
(nach hinten strecken/ g:""e.g“"g nur durch FREI FREI
ysiotherapeuten
nach vorne anheben) bzw. CPM
6 Wochen keine aktiven Angegebener Bewegungsum- Joggen, Ubergang in aktive Radfahren, muskuldre Krafti-
Bicepsiibungen fang ist das Ziel am Ende der Ubungen gegen leichten Wi- gung auch mit Geraten (MTT),
6. Woche, Ubungen auch in derstand, gezielter Kraftaufbau Schwimmen ohne Armzug uber
Rickenlage, weiterhin keine ak- mit leichten Gewichten (max. Kopf, ab 6. Monat postoperativ:
tiven Bicepslibuungen, langsame 1kg), Anspannungsiibungen Bi- sportartenspezifisches Training
Entwéhnung Orthese ceps ab der 9. Woche
®  Orthese &/ ' Schulterblatt- Speziell Bewegung von
. . pezielles AN .
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